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Trek de 
aandacht

Zo begrijp ik jou!

Maak 
oogcontact Zorg dat 

je zichtbaar 
bent

Maak 
visueel

Beperk 
achtergrond-

geluid

Laat zien 
wat je zegt: 

doe het 
voor

Wees 
geduldig

Gebruik 
(natuurlijke) 

gebaren

Spreek 
rustig en 
duidelijk

Tips voor trainers en coaches
Van (jonge) sporters die doof of slechthorend zijn

Meer weten? 
Bekijk de gratis e-learning voor coaches en trainers:


